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Si tienes varios de SINDROME DE ALSTROM:
estos sintomas:

Es una rara disfuncion metabélica congeénita que pertenece al grupo de

Miocardio patia las ciliopatias. Se produce por una mutacion en el gen que codifica la
. proteina ALMS1 y se hereda de forma autosémica recesiva. El
Fotofobia dilatada diagnéstico es complejo, ya que los sintomas pueden variar enormemente
de un individuo a otro. Los mas importantes son:

- Pérdida de vision por degeneracion retiniana.

+ Fotofobia.

Obesidad

Bronquitis

* Nistagmo (movimientos anormales del 0jo).
recurrentes - Pérdida de audicion de tipo neurosensorial.
» Obesidad.

» Resistencia a la insulina y diabetes tipo 2.

* Fallo cardiaco por miocardiopatia, sobre todo en la

Baja vision : - -
infancia y la adolescencia.
o ceguera SINDROME - . .
DE * Disfuncion renal y hepatica progresiva.
ALSTR O M + Otros menos frecuentes: hipotiroidismo, _
o hipertrigliceridemia, reflujo gastroesofagico, alteraciones
S8 respiratorias y disfuncion de la vejiga con dificultades
. S S para orinar.
Déficit S X
. N
auditivo Vg

Si usted o alguien de su alrededor experimenta estos sintomas en mayor
o menor medida, contacte con Sindrome de Alstrom Espafia y péngalo en
conocimiento de su médico. Es muy importante un diagnéstico correcto

. , . . para abordar la enfermedad precozmente y prevenir posibles
Contacta con la asociacion Sindrome de Alstrém Espana complicaciones.

alstromspain@gmail.com
644 224214


sarachulianprado
Nota adhesiva
Os hago llegar un folleto informativo de la Asociación española de Síndrome de Alström. Se trata de una enfermedad muy rara (hay identificados alrededor de 900 pacientes en el mundo), que cursa con distrofia de retina, perdida auditiva neurosensorial, obesidad, resistencia a la insulina y diabetes tipo 2, miocardiopatía entre otras características, con herencia autosomica recesiva y un solo gen responsable ALMS1. Estamos intentando reunir a mas familias, ahora mismo hay 17 familias que integran la asociación. Si tienes algún paciente, en este folleto vienen los datos de contacto de la asociación para que puedan ponerse en contacto
Muchas gracias por vuestra ayuda!
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